Handbok for
skyddsrum

> Saiordningstaller ni ett skyddsrum
pa tva dygn

> Sa anvander och organiserar ni ett
skyddsrum i handelse av kris eller krig

() Presto



Rt

g T

X S e

riy

PRI e L e AP

BT A R A T L

wrungefar T miljoner pe

|Sverige finns ca 65000 skyddsrum med plats i




Skyddsrummet
—en livraddare

| Sverige finns ca 85000 skyddsrum, vilket gdr oss till ett av varldens mest
skyddsrumstata lander. Men for att ett skyddsrum ska fylla sin funktion
—att halla manniskor vid liv— maste det fungera felfritt och ha tillgang till
nodvandig utrustning.

Den har handboken hjalper dig att iordningstélla ert skyddsrum pa tva dyan,
med hjélp av steg-for-steg-instruktioner och illustrationer, Har hittar du aven
viktig information nér skyddsrummet behdver anvandas vid en nddsituation.

Handboken &r uppdelad i tre delar:

Del 1: Vid héjd beredskap
- saiordningstaller ni skyddsrummet pa tva dygn

Del 2: Vid kris eller krig
—sd anvander och organiserar ni skyddsrummet i skarpt lage

Del 3: Fragor och Svar
—om skyddsrum och hur man agerar i kris eller krig

Samarbeta for basta resultat

Att fdrbereda och organisera ett skyddsrum pa kort tid kan upplevas som
stressigt, men med ratt kunskaper och metodik kommer det att ga bra. Involvera
flera personer och samarbeta for att vara sa effektiva som majligt. Férvara alltid
handboken i Skyddsrumsladan s att den inte kommer pé villovagar.

HANDEOK PAR SKYDDSRUM



DEL 1-VID HOJD BEREDSKAP

VIDHOJD BEREDSKAP

Sa har iordningstéller ni ett
skyddsrum pa tva dygn

Om regeringen fattar beslut om hojd beredskap ska alla skyddsrum iordning-
stallas inom tva dyan. Med hjalp av instruktionerna nedan kan du utfora arbetet
pa ett effektivt satt och vara séker pa att du inte missar nagon viktig detal).

SA GORDUSTEG FOR STEG:

1. Rivochrensa

Ett skyddsrum ska endast besta av betonggoly,
-vaggar och -tak. Principen &r att allt annat som
erwvands| fredstid skabort.

Hiv ner ach flytta ut allt sominte &r en del av skydds-
rummet: bex. cyklar, mébler, férrad med innehall,
innervéggar, undertak, ventilationsrdr, ete. Var dock
nogamed attinte slanga nagot somkan tillhara
skyddsrummets utrustning (se punkt 2.

Setillattin- och utrymningsviagarna inta ar blocke-
rade och att de fungerar som de ska, Om skydds-
rumsdérrarna &rinbyggda ska dessa tas fram.

QBS. Var noga med att bryta strommen om kablar : 2V \

ellerannan shitrustning pﬁ.'i.'erkas avrivningen. Allt sominte lillhor skyddsrummets grundidggands funktion ska
Om det finns en elcentral fér fredsbruk ska den rivas nad ach fiyttas ut.

kopplas bort,

2. Ga igenom utrustning och planera

Gaigenom den utrustning som tillhér skydds- Qﬁ’”w"j*_ ’D’%
rummet. | de flesta skyddsrum forvaras utrust- o Tilluftekanal - "~ |
ningen i ett forrad eller annat utrymme i nérheten . — o
av skyddsrummet, som &r last. % i ” Stétuags- ﬂ‘{

Lo -~ wanuk e
| nyare skyddsrum finns en s k. iordningstallande- 4 Overtrycksmatare . | | o b
ritning. Om en sadan finns, ska den faljas nar b i ‘J\:“- T_I?.'__ =
man forbereder och monterar skyddsrummet, f |‘ f‘ Luttintag
Omingen ritning finns faljer man stegen i denna . L rpinpclamitas ~4o 4 ]?[' v
handbok. - = GRS b

: g _ R ) B
Skyddsrummets principiella funktion framadr av 2 P Anieleansgra ;“:E : k7 v
bilden till hager. Beroende pd nar skyddsrummet | f I o
byagdes finns variationar pd vitken utrustning I 4

somskafinnas.

[Husiration av skyddsrummeats grundlaggande funktioner.

4 HANDEOK F&R SKYDDSRUM




DEL 1-VID HOJD BEREDSKAP

3. Tata skyddsrummet

Skyddarummet ska vara helt tétt far att kunna
skydda mot tex. farliga gaser. Montera darfor
gummilister p& dérrar, luckor och ventiler, Om
reservutgangen stangs med ett antal betong-
block ska springorna mellan dessa tatas med
fogmassa. Alla montage som utgdr en grans mot
utsidan av skyddsrum ska ocksa antingen forsas
med tatningslister eller fogas med fogmasaa sé
att det blir gastatt. Se till att alla kabelgenom-
féringar ar dtdragna och tita, Sténg ventiler|
golvbrunneller ventilgrop,

Vissa skyddsrum har dubbla skyddsrumsddrrar,
De hardaen sk mittpost som ska monteras
rmallan darrarna sa att de sluter t&t vid stangning.

Ibland saknas en fast tréskel till skyddsrums-
dérren. D4 finns i stillet en monterbar triskel
som ska skruvas fast dar trdskeln ssknas. Den
monterbara troskeln &r gjord i kraftigt stal och
forvarasiforradet. Dérren ska siuta tatt mot
triskaln som ska ligga kloss an mot golvat.
Tata med fogmassa mot golvet, i I

Det finns alitid minst en reservutgang | skydds-
rummet. Ibland ar det annu en skyddsrums-
dérr som normalt halls sténgd under drift av
skyddsrummet. Inland &r den en luckaistal och
ibland ar det ett urtag i vaggen dér det ska sitta
betongelement med en kraftig regel tvairsdver,
Det finns ibland tegelsten i skyddsrummets
forrad. Dessa ar avsedda att travas upp i resery-
utgangen ach utode da ett skydd mot strdlning,

Rasarvutgang f&reedd med betongalemant cchragal.

4. Montera splitterskydd

Skyddsrummat ska vara splitterskyddat. Alla
ventiler som anvands i fradstid ska stangas till
med en splitterskyddspiat och packning. | vissa
skyddsrum finns s& kallade betongproppar. De
ska foras ini ventilen, tre stycken, innan splitter-
shyddsplaten monteras.

Om skyddsrummet har skjutbara véggelement

framfar t.ex. fonster skade skjutasilage saatide 5

blir en del av den skyddande stommen, i el
I v ¥ e i

Splitterskydd montarat Svar vantil.

HANDBOK FOR SKYDDSRUM 5
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5. Sdkra tillforsel av ren luft

Skyddarummet ska ha en kontinuerlig tillférsel
av ren luft. Montera ventilationsaggregat, slangar
och filter enligt montageanvisningarna.

Skyddsrum kan ha tra olika typer av luftfilter till
ventilationsaggregatet, beroende pé skydds-
rummets alder, De aldsta skyddsrummen har
8.k gas- ach dimfilter. Det &r tvé filter som monte-
ras pavarandra paventilationsaggregatets
inkommande luft,

Under en mellanperiod anvandes 3 k. sandfilter,
vilket &r en permansent lGsning dér luften som ska
ini skyddsrummet férst filtreras genom ett tjockt
lager mad sand som finnsi en dold sandlddal
huszet,

Slutligen finns det s.k. FAG-filter som ar det
modernaste filtrat, FAG-filtar &r ett stort filter
som monteras pd ventilationsaggragatets
inkommande luft. | de skyddsrum som har
FAG-filter ska an s.k. stitvagaventil monteras
direkt painkommande luftkanal Innan en slang
far luften vidare till filtret. Har finns det ocksa
an overtrycksmatare som monteras pa vaggen
vid ventilationsaggregatet. Overtrycksmétaren
ansluts till ett kopparrdr somskagaigenom
vaggen, Med hjdip av dvertryckamataren ken
man kontrollera sa att konstant dvertryck rader
inne i skyddsrummet,

Alla ventilationsaggregat har envey fér manuell
drift, vissa har gvan elmotar. Dat kan férekomma
fler &n ett ventilationsaggregat i skyddsrummet,
med tillhérande filter och slangar,

Ventilationsaggregat mead elmatar cch manuall vew. Filtret &r av
lypen FAG. Pavaggens tilluftskanal har en stdtvagsventil montarats,
Fran ventilen gar en sverl siang Gl fittrets ovansida och fran under-
sidamav flltrat gar yiterligara an svart siang till 3j8lva fligkien, Frén
fisikten il skyddsrummets tilluftskanaler ledar en ljusgra slang.

Alla slangar dras fast Ul roren med higlp av stangklammor,

6 HANDBOK F&R SKYDDSRUM
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6. Sdkramotras

Skyddsrummet ska klara rasmassor, t.ex. om
byganaden ovanfér {Grstdrs. | vissa skyddsrum
behéver taket forstarkas. Avden anledningen
finns det ibland an stor mangd stalpelares i
skyddsrummet. Dessa ska dé monteras mellan
tak och golv pa alla platser dar det finns ett faste
ingjutetitaket. Pelaren placeras pa en fotplatta
som liggeriférradet tillsammans med pelarna.
En monteringsstang anvands fér att skruva
pelaren 84 att den kommer i spann mellan tak
achgoly.

7. Montera luftsluss

Skyddsrummet ska haenluftsluss elleretts k.
gasfang. En fast luftsluss &r det lilla rum som finns
direkt innanfér skyddsrumsdarren och sombar
ytterligare en dorr som leder in i sjaiva skydds-
rummet. Den andra ddrren ar tunnare och kalias
gasddrr, Gasdorren ska forses med an gummilist
fér att fungera som skydd maot giftiga gaser,

Om skyddsrummet saknar en fast luftsluss finns
det i stallet en monterbar luftsluss, som ocksa
kallas for gastang. Den bestdr av ett plasttilt som
man bygager upp innanfar skyddsrumsddrran,
Den monterbara luftslussen kan ocksd bestd

av platvaggar som man bygger upp likt en stor
garderob innanfar skyddsrumsaddrran. Monterbar
luftzsluss forvarasi forradet tillsammans med
monteringsanvisning.

]

i

=}
&

| - 5

Om manterbara pelare finns placeras de pa fotplattor cch
spanns mellan tak och goly,

8. Montera torrklosetter

Skyddsrummet skavara utrustat med torr-
klosetter - montera utrymmen for dessa och
placera torrklosetterna i dem. Utrymmena far
torrklosatter ska alltid monteras néra skydds-
rurnsentrén dar luften fran skyddsrummet kan
passara ul genam sk dvertrycksventilar. Dessa
dvertrycksventiler maste vara uppstéllda sd att
de automatiskt oppnas vid tillrackligt dvertryck
shyddzrummet.

=% —

Manterbar luftsives ach tarrklaseatt rado #r bruk,

HANDEOK FOR SKYDDSRUM
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9, Sikra tillgang till vatten och sténg golvbrunn

Skyddsrummet ska erbjuda vatten for de som
sdker skydd. Tappa upp vatten i de stora vatten-
karlen som finnz i skyddsrummets férrad. Om det
ar kirl av papper ska en plastpdse forst appliceras
i karlet, 3t&ng darefter golvbrunmnen.

Sa till att golvbrunnarnai
gkyddsrummel ar stangda.

Vattenkarl.

10. Férbered Skyddsrumsladan

| Skyddsrumsladan finns viktig utrustning

och vagledning for personarna som befinner
sig i skyddsrummet i hdndelse av kris eller krig.
Mar skyddsrummet 4riordningstallt, placera
Skyddsrumsladan &ttillgangligt s att den
snabbt kan kemma till anvEndning.

Imnahallet i Skyddsrumatédan,

8 HANDBOK FOR SKYDDSRUM
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VIDHANDELSE AV KRISELLERKRIG

Sa har anvander och organiserar
ni ett skyddsrum

Vid handelse av en nodsituation &r det viktigt att snabbt kunna organisera ett
skyddsrum. Manga manniskor (som kan vara frammande fér varandra) samlas
inom loppet av en kort stund i ett begransat utrymme — da ar det 1att att
stadmningen ar stressad, kanslorna upprérda och fragorna ménga.

TA KONTROLL - INFORMERA - ORGANISERA!

y

Oppna Skyddsrumsladan och satt pa dig varselvasten. Den visar att du fér
tillfallet har tagit ledningen i skyddsrummet,

L&s igenom hela talmanuset nedan tyst for dig sidlv. (Det finns &ven | en separat
folderi Skyddsrumsladan.) Lis sedan upp det hdgt och tydligt f&r &vriga personer
i skyddsrummet,

"Hér upp, allal”

[Upprapa]
"Hér upp, alla!

"Jag l&ser nu en manual fr hur vi ska hjilpa varandra att anviinda och skota skyddsrummaet,

Vi behiver fem frivilliga som kan hjdipas at att skota flikten sa attvifarinsyre |
skyddsrummet. Yilka hjélper till?"

[Om ingen anmaler sig, peka pé nagon och sag:]
"D4 utser vi dig att samla en grupp som skéter ventilationen. Vad hetar du?”
[Sag sedan:]

"NAMNET kommer att leda flaktgruppen. Vi behtver fler som ansluter sig till den
gruppen. NAMNET kommer senare att vilja vilka det blir."”

"Vilka kan f&rsta hjdlpen eller grundléggande sjukvard?"

{Om ingen anméler sig, peke pé ndgon och ség:]

"Da utser vi dig att samla en grupp som skiter sjukvarden. Vad heter du?"
[Sag sedan,]

"NAMNET kommer att leda sjukvardsgruppen. Vi behdver fler som ansluter sig till den
gruppen. NAMNET kommer senare att vilja vilka det blir.”

HANDBOK FOR SKYDDSRUM
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[Fartsétt sedan mad att ga igenom innehdliet | Skyddsrumsladan, Sag.)
"Har kommer viktig information om var utrustning:”

1. Det finns farsta hjg@lpen-utrustning hér. [Hall upg]
2. Det finns en brandfilt hdr. [Hall upo]

3. Det finns vatten i vattentunnoma. [Paka pa vatltantunnor] Om det finns en fast
vattenkran i skyddsrummet ska den inte anvéndas! Vattnet utifrin kan ha blivit
férorenat eller férgiftat. Det &r viktigt att vi inte sl&sar pa det vatten vi har.

4. Detfinns en kanna som ska anvéndas for att hélla dricksvatten i muggarna.
Inga hiénder i vattnet! Vi har vattenreningstabletter hir [Ha! upp], som vildggeri
vattnet fr att halla detrent.

5. Detfinns torrklosetter och toapapper dér. [Peka var]

6. Eld farinte tindasiskyddsrummet!

7. Viharennidradio somkanta in radio P4. [Hall upp]

8. Skyddsrummet &r bombs#kert, gastatt och tarinrenluft att andas.

8. Vihaller aktiviteten till ett minimum f&r att inte slisa pa energi och syre.

10. Skyddsrummet dr konstruerat for att vi ska kunna vistas hdritre dygn.

11, Densom f&r tillfsllet bér den gula vasten tar ansvaret att vara ledare i skyddsrummet.

12. Alla hjslps at att skapa en lugn atmosfér i skyddsrummet.

"Jag kommer senare att behdva avldsning i ledarrollen. Anmal dig till mig
om du kan hj3lpa till.

Slut pa informationen.”

HANDEOK FOR SKYDDSRUM
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SKYDDSRUMSLADANS INNEHALL
OCH HUR DEN ANVANDS

| Skyddsrumsladan finns viktig utrustning som hjalper er att org anisera
och anvanda skyddsrummet pa ett sakert sétt. Den innehaller:

1) En varsalvist — Bérs av den som
tar tillfaliet har ansvar fér skydds-

2) Férsta hjdlpen-utrustning
- Placera den pd [amplig platsi

3) Brandfilt - Placeras tillsammans
med farsta hjalpen-utrustningen.

rummet. skyddsrummet.
—
e =
L
i
A
& =5

4) Vattenkanna - Placeras vid 5) Muggar - Placeras 6) Vattenreningstabletter  7) Toalettpapper - Placeras
vattenkarlen, Anvands far att vid vattenkarlan, - Doseras ivattenkarlan vid torrklosetterna.
frdelavatien i muggarna, gnhbgt anvisningarna sam

f3ljar mad.

0
o
=

8) Kabal - Féarlanger radions antenn vid 10) Anteckningsblock med
d &g radiomottagning. Kan vid behav penna-For anteckningarom

8) Radio med vev och laddning for
mohiler - disponaras av persanen
=om for tillfallet leder skyddsrummat, foras ut genom hal i skyddsrumsvagaen t.ox. olika perscners ansvars-

avsett far antenn (om sadant finna), amraden eller scheman,

i '\l.-.: -I : ‘-.

10) Skyddshjélm - Anvands omen 1) Skyddsmask med filter

12) En kniv for att tex. skalabart

parson ska lamna skyddsrummat
fir att kontrollara omdet &r sdkert
for ovriga att kommaut. Anvands
tilleammans mad Skyddsmasken
iz filter (1),

- Anvands om en person ska lamna
skyddsrummet fdr att kontrollera om
det &r sakert for ovriga att kommaut.
Anvands tillsammans med Skydos-
hialmen (10).

plasten pa kabein for alf skapa
kontakt mot radicantennan eller
skara upp skyddsplasten runt filtrat
till skyddsmasken.

HAMDBOK FORSKYDDSRUM
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ATT VISTAS | SKYDDSRUMMET

— TIPS OCH VAGLEDNING

Far att vistelsen i skyddsrummet ska bli s& smidig och saker som méjligt, ar det
viktigt att samarbeta och hj&lpa varandra att behalla lugnet. Har arnégra tips som kan
vara till hialp. Observera att deinte &r regler, ni avgdr sjalva hur nivill arganiseraer.

Arnvand sunt fornuft och visa hansyn.

1. Fokusera pa det viktigaste

Skyddsrummet &r dimensionerat for att ett visst antal
manniskor ska dverieva i tre dygn. Skyddsrummet ar
utrustat med syre och vatten, men inget annat. Ran-
sonera vattnet sé att det rdcker sé langs som majligt

— utgéifran att ni kommer behdva stannai skyddsrum-
metiupp till re dagar.

Syretilifarsel &r givetvis av ytterstavikt. Om strdmmen
ar borta ska ventilationsaggragatet drivas med vev.
Se till att en grupp organiseras som skiter detta-
schemalagg hur lange varje person jobbar.

Paraon som driver ventilatinnsaggregatel med vaw.

2. Sok information

S8k information med hjdlp av nddradion eller mobiltele-
foner om det finns t&ckning och internet fungerar. Dela
mad er avinformationen till varandra.

MNodradion tar in P4, arving dan for all halla cruppdateradea.

3. Hall aktiviteterna till ett minimum

Syre kommer att vara en bristvara i skyddsrummet sa
undvik anstrangande aktiviteter. Det hjdlper er ocksa
att bevara energin,

4. Hjélp varandra

Under en |&ngre vistalse i skyddsrummet kan kanslor
av oro, tristess eller panik uppsts. Hjdlp varandra sa
gott det gér att hantera detta. Prata med varandra och
riack ut en hjdlpande hand vid behov, Ensamstaende
t&raldrar med sméa barn kan t.ex. behéva aviastning for
vila och somn.

Finns det personer i skyddsrummet sominte talar
svenska? Hjalp varandra att tolka om mojligt eller
anvand tecken/kroppssprak fér att formedia viktig
information.

5.Vid handelse av ras eller blockerad
utgang

Om skyddsrummets utgang skulle blockeras, till exem-
pel for att byggnaden ovanfr har rasat, ar det viktigt
att inte drabbas av panik. | skyddsrummet finns det
utrustning fér att kunna grava sig ut —undersdk om det
aren mojlighet. Om inte, kommer raddningspersonal
att grava fram skyddsrummet utifran.

6. Nar ni ldmnar skyddsrummet

Nar ni lamnear skyddsrummet, till exempel after en
kortare vistelse | samband med luftangrepp, kan duom
mdjligt Atervanda till bostaden och aterga till vanliga
sysslor. Lamnainte kvar ndgra tilindrigheteri shkydds-
rummet.

Om h#jd beredskap fortfarande géller: Var beredd att
skyndsamt kunna atervanda till skyddsrummet vid
behov =till exernpel om ett flyglarm liter. Forvara dina
viktigaste tilhdrighater pa ett stalle dir du snabbtkan
fa med dig dem.

12 HANDEOK FOR SKYDDSRUM
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FRAGOR OCHSVAR

Fragor och svar om skyddsrum och
hur man agerar i kris eller krig

Har finner du svar pa nagra av de vanligaste fragorna kring skyddsrum och hur
man bor agerai handelse av kris eller krig. Om du har tid, bekanta dig garna
med innehallet innan det blir skarpt lage. | annat fall kan informationen férhopp-
ningsvis fungera som lugnande svar pa nagra av de fragor som kan dyka upp

under tiden ni vistas i skyddsrummet.

Vad &r ett skyddsrum?

Ett skyddsrum bestar av en stabil, gastat betong-
konstruktion som ér byggd fér att skydda mot stotvag,
splitter, gas, radioaktiv strélning, brand och rasmassor.
Skyddsrummen med utrustning ar dimensionerade

sa att ett visst antal manniskor ska kunna vistas i dem
kontinuerligt under tre dyagn. | Sverige finns ca 65000
skyddsrum med plats for ungefar 7 milicner personer.

Vem ansvarar for skyddsrummet?

Det &r fastighetsdgaren som ager och ansvarar fér att
underhélla skyddarummet. En fastighetsdgara kan
vara privat, kommunal eller bestl av en bostadsritts-
forening. Fastighetsagaren ansvarar fér att skydds-
rurnrmet kan fylla sin funktioni handelse av krig och

att all nédvandig utrustning finns pa plats. Det innebéar
bland annat att skyddsrummet ska kunnaiordning-
stéllas pa tva dvan.

Far vem som helst vistas i skyddsrummet?

Ja, vid hojd beredskap raknas skyddsrum som allman
plats. Detinnebdr att vern som halst far s8ka sig till
vilket skyddsrum som helst. Man behover inte vara
boendeindrheten eller vara svensk medborgare.

Far man ta med sig djur till
skyddsrummet?

Mej, skyddsrummen &r anpassade for att enbart skyd-
daménniskor. Man far inte ta med sig djur till skydds-
rummet pa grund av till exempel allergirisker och att
det kan finnas begransat med utrymme, Omman inte
vill lamna sitt husdjur bdr man soka skydd p& annan
lamplig plats, t.ex. underjordiska parkeringshus eller
tunnelbana,

Far man ta med sig mat eller personliga
tillharigheter till skyddsrummet?

Det finns inga regler som styr vad du far ta med dig

till skyddsrummet, sunt farmuft géller. Mat som inte
beh&ver tillagas, id-handlingar, mobiltelafon, hyglen-
artiklar och madiciner kan till exampel vara bra att ta
med sig. Tank pa att utrymmet &r begransat, 58 undvik
att ta med skrymmande saker.

Hur manga far vistas i skyddsrummet
samtidigt?
Det baror pa skyddsrummets storlek. Yian som &r

beréknad for varje person ar 0,75 kvadratmeater, dus
cirka85x 85cm.

Varfér finns det bara skyddsrumsplatser
for 7 miljoner personer?

Det beror pa att alla personer inte baraknas soka
skydd vid héndelse av krig. Viktiga funktioner som
militér, sjukvardspersonal, polis och raddningstjanst
behndver till exempel fortfarande varaitjianst. Dessut-
om bor manga manniskor pa landsbygden vilket inta
beddmsvaralika utsatta omraden som storstiderna.

Hur l&nge ska man vistas i
skyddsrummet?

Ett skyddsrum &r konstruerat for att kunna husera

ett visst antal personer i tre dygn, men det finns inga
bestammelser for hur IEnge man ska stannz dér, Det r
ni somvistasi skyddsrummet som bestémmer nér ni
anser att det 3r sdkert att lAmna - exempelvis om ni hdr
en signal far "Faran dver” (se ndsta sida),

Om ni &r os8kra: utrusta en person med den skydds-
hjalm och skyddsmask som finns i Skyddsrumsladan.
Den personean lamnar sedan skyddsrummet for att
avgiraomdet &rsékert for de Svriga att komma ut.

HANDBOK FOR SKYDDSRUM 13
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Vilka olika typer av larm och meddelanden finns det?

BEREDSKAPSLARM

Signal 30 sekunder —uppehall 15 sekunder, upprepas
under & minuter.

Beredskapslarm anvands om regeringen vill meddela
att det réder omadelbar krigsfara, eller attlandet &ri
krig. Om du hér beredskapslarmet ska du omedslbart
g4 inomhus och lyssna pa Sveriges Radio P4 fér att

fa mer information. Var fdrberedd pd att kunnaldmna
bostaden med kort varsel, Ta med det allra viktigaste,
varma klader, nagot att dricka samt id-handlingar. Om
du &r krigaplacerad ska du genast ta dig till den plats
du har fatt besked om,

FLYGLARM
Signal med korta stétar under 1 minut.

Om det militéra férsvaret upptécker ett hotande
luftangrepp anvands zignalen far flyglarm f&r att varna
allménheten. Vid flyglarm ska du genast sdka skydd |
nédrmaste skyddsrum eller kallare.,

VMA [Viktigt Meddelande till Allmanheten)

Signal 7 sekunder — uppehall 14 sekunder, upprapas
& ganger.

VMA, Viktigt Meddelande till Allmanheten, anvands for
att varna allmanheten vid handelser som gasutslapp,
brander med explosionsrisk och stérningar i viktiga
samhdlisfunktioner, Dunds av VMAviaradio och tv,
men vid allvarliga handelsar kan VMA ocksa sandas
utvia utomhusvarningssystemet, 2ven kallat "Hesa
Fredrik”,

Ltomhuslarmet far VMA testas klockan 15.00 forsta
helgfrie méndagen i mars, juni, september och decam-
ber. Om du hédr VMA-signalen ndgon annan tid ska du
omedelpart ga inomhus och stanga fonster, dorrar och
ventilation och lyssna pa Sveriges Radio P4. Du kan
ocksd fa mer information via Krisinformation.se eller
genarm attringa 13 13,

FARAN OVER
Ihallande signal i 20 sekunder.

Signalen betyder att faran Ar dver. Detinnebar att du
inte l@ngre behdver halla dig inomhus med sténgda
fénster, dérrar och ventilation. Om du befinner dig i ett
skyddsrum eller skyddande utrymme kan du lamna det.
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Presto AR, Gaviegatan 22, 113 30 Stockholm
Tel: 010-45 77925 | E-mall: skyddsrum@presto.se | wivw.presto.se



